
«Утверждаю» 

Врио директор школы К.А. Мурадян 

Расписание ОДОД ШСК «Ополченец» на 2024-2025 учебный год с 01.09.2024 

Название 

площадки 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Спортивный 

зал 

15.00-15.45 (1 час) 

Баскетбол  

(1 год обучения) 

Марьяшина Т. К 

 

16.00-17.30 (2 часа) 

Волейбол  

(1 год обучения) 

Марьяшина Т.К. 

 

17.45-18.30 (1 час) 

Волейбол  

(2 год обучения) 

Марьяшина Т.К. 

15.00-16.30 (2 часа) 

Баскетбол  

(1 год обучения) 

 Марьяшина Т. К 

 

16.45-17.30 (1 час) 

Волейбол  

(1 год обучения)  

Марьяшина Т. К 

 

17.45-19.15 (2 часа) 

Волейбол  

(2 год обучения)  

Марьяшина Т. К 

 

16.00-16.45 (1 час) 

Футбол  

(1 год обучения) 

Самылов Н.А. 

 

17.00-17.45 (1 час) 

Футбол  

(2 год обучения) 

Самылов Н.А. 

 

18.00-19.30 (2) 

Футбол  

(3 год обучения.) 

Самылов Н.А. 

 

15.00-16.30 (2 часа) 

Акробатика  

(2 год обучения.) 

Горбачева В.А. 

 

16.45-17.30 (1 час) 

Футбол  

(1 год обучения) 

Самылов Н.А 

 

17.45-19.15 (2 часа) 

Греко-римская 

борьба (3 год 

обучения.) 

Самылов Н.А 

 

15.00 -16.30 (2 часа) 

Футбол  

(2 год обучения) 

Самылов Н.А 

 

16.45-17.30 (2 часа) 

Футбол  

(3 год обучения.) 

Самылов Н.А. 

 

 

 

 

Малый 

спортивный 

зал 

 

 

 

 

14.00-15.30 (2 часа) 

Художественная 

гимнастика  

(1 год обучения)  

Сушкова П.Э. 

 

15.45-16.30 (1 час) 

Хип-хоп  

(2 год обучения) 

Сушкова П.Э.  

 

16.45-18.15 (1 час)) 

Черлидинг  

(2 год обучения) 

Сушкова П.Э. 

 

15.00-16.30 (2 часа) 

Акробатика 

(2 год обучения) 

Горбачева В.А. 

 

 

 

14.00-15.30 (2 часа) 

Художественная 

гимнастика  

(1 год обучения)  

Сушкова П.Э. 

 

15.45-17.15 (2 часа) 

Хип-хоп  

(2 год обучения) 

Сушкова П.Э. 

. 

17.30-19.00 (2 часа) 

Черлидинг  

(2 год обучения) 

Сушкова П.Э. 

17.45-18.30  (1 час) 

Греко-римская 

борьба  

(3 год обучения.) 

Самылов Н.А. 

 

 

 

 


